Varens klubbdyk
_"Badrens
| Badtider

Ha ]Skla ch
1 Sydafrika

I fyrametershaj angrep |
]il veckoslutet en yngling utan. .
for Kapstadens populidraste bhad- i
strander och har villat panik;

- infér -Sydafrikas stérsta helgsi-
spng, ’

Forts, sidan tretion, spalt ett |




- VIKTIGT OM BRATTVAER VIKTIGT OM BRATTVAER

I b8rjan pi april fick vi grodmin som anmilt oss till Norgedykveckan
31/7 till 7/8 i Brattvaer klartecken frén Barmans dykcenter.
Dykcentret. stdr helt till vart férfogande den veckan.

Depositionsavgiften: 110 svenska kronor for dykande och 85 svenska

kronor f8r icke-dykande utgdr en bindande anmdlningsaveift och. skall

Sverséndas till Timo Ekholm, Rosenlundsv 17, 186 00 Vallentuna

senast den 17 april

Yiterligare uppl&sningar: se Grodblad nr 1 1977 eller ring ordf.
Timo 0762/22077 '

KLUBBDYK

Langfredagen den 8/4 samling k1 11,00 p& Dalard Brygga. Dykm3l:

Seltskutan, nds frin land. Medtag varma klider och matsick.

Séndagen den 17 april. Samling k1 9.00 vid OK Marina, Karlslund,
Dalardvigen for dykning med Alfen.

Obligatoriska férhandsammilan till dykplanerarna:

Carsten 758 L1 08 eller Uffe 8 751 49 82

senast den 1k april

GLOM INTE BORT ATT BOKA,IN OCH STALLA UPP PA BADRENSNINGARNA I MAJ

4




GRODMAN. OCH KvianoR DeP AR DAsS teenif fl -

Klubben har £6r tredje dret 1 rad £3tt fortroendet att bad-
Fensa Taby Kemwyms friluftsbad under vettnet.
Baden hav blivit fem stycken, och priSet 3040 Kranor adk
direkt till klubbkascan. _ .
Eftergom reneningarng 5t vdy abselut stSreta inkemst VidjaR
Styrelcen ATT Dy STALLER UPP EOR KLUuBRENS RRKpINE.
Ju fler vi blir dess littare, bittre och efektivare blir
det £3r 035 som styller Lpp. '
P Om du mot f¥ymodan Inte kan dyke, st311 upp oeh hjslp i)
pa land det behsvs alltid folk som tor enet skripet,

( Om dy. om8)1igt Kan koma finns det Fnnu en chans &t hjdlpa
: till, vadew badsisongen skall verje bad Kentrollerss en 9éng,
- - tid meddel as Senara. i

YEaRa Al1tsq STALL UPP 1at Inte nigra jobhy £ alla,ndgot att t¥nka.
s P vid kemmande gubvertionerade sktivitetey, \ \
o RENSTIDER. dock Senast den 31 ma)s ~F7 Timo
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KLUBBDYK

Fredagen den 8/4 k1. 11,00 dyker klubben p& vraket Saltskutan.
Vi samlas vid Dalard Brygga, vraket ligger ca.50 m frén bryggan
och ca. 15 m djupt. Ryktet siger att skutan var lastad med ek

och att lasten skall ligga kvar.

Jesper dr fort-farande motagare av trdj bestdllningar.
Tel. 761 64 &2

Horge resan'i augusti &dr ej dunu full bokad, sd kasta dig genast
pé telefonen och ring Timo tel. 0762/220 77 Sista varningen.
Datum for resan 1/8 - 7/8

ALIPEN KLUBBDYK . ALFEN
Den 17/ glr Alfen ut pd &rets firsta dyktur. Alfen avseglar fran
OK Marina Karlslund Dalardvigen som vanligt. Samling k1. 8.45

med varma klader, dykutrustning, mat och ett stradlande dykhumdr.

GRODBLADET har som vanligt en kronisk

bidrags torka. Bidrag sidndes till  Bjdra Stdlbom
Skondalsbrovigen 38
123 53 TFARSTA

BJORN




i Att dyka ned till ett djup av 90 meter
molsvarar att siitta i sig tre snapsay, siiger pro-
; fessor Carl Magnus Hesser, forestamdm'e fisy
! navalmedicinska avdclunweu, Karolinska in.

“stitutet { Stockholm.

L D Bernsningseffekien

! dlkade kvavetryc]\et

kommey s_ig,av det

¢ O Mérkret, kylan och den cnorma .tryck:.
oknmgen inmebiir ocksa stora risker.

Fir en veeka sedan dik
. fransmannen
“ MAYOL nér #ll 100 rme-

© ters djup utanitr flba §°

§*Medelhavet, PA dot diupet

© utsattes varfe kvadratmes.
'tor av. hans klopp for 11

 kilos fryek!

v SBorn tur 'var nﬁdde llsmr s
cut lufb forrdn’ man . nir
En .~
{ minut till och han hade.

troligen drabbats av dy. -

> ¥lan igen efter {re minuter
~ och fyriie . selmindey,-

5 karsjuka, .

7O | 100—metex*dy1rmngen

i ver nytt virldsrekord { sk
fridykning, Det . tidigare

¢ virldsrekordet var 86 me-
~ ter och innehades ocksa av

H Mdy'ol Vana svamp- och

. pa:ldykme klarar repel-

; missigt | dykningdar  pa -
" 20—80 meter. -
;'_, Men tayckskillnadezna,,

. kylan och markret innebir
I enorma pafrestningm
< kroppen.-.

H O3 Faansmannen Mayo]
“miste ha en ovanligt god
fy.,lk dykmvana och- stor

Dok fi 1t£

sekunder,
- Bet var
Mayol efterat.

lite

JACQUES -

mest .

for "tryeks -

L

111100 m d] ﬁp

AP. PORTOFERRAIO Italien,

ransmannen Jaeques © Mayol
har dykt ned till 100 meters
djup utan hjilpmedel, vilket v
viirldsrekord, Dykningen skedde i
i tisdags utanfée on Elba i Medel- | ;
havet och tog tre minuter och 40 j

svart,
Jag hade besvir
med strémmarna och med att
hitta 100-metersmirket.

Carl

‘lungvolym, memr
Magnus Hesser,
Tére dykningen forsi-

ker dykarna andas ut och

i i snabb takt for akt bli
cav -med s mycket kol-

dioxid som méjligt,
Sedan ghiller det att hil-
la-andan och inte slippa

ytan igen.

"Vid . dyknmgen ar - det'

viktigt att se til atf tryclk-
o}miugen fordelas likfor-

migt dver hola kroppen_
. Eftelsom kroppen till 70
.procent bestir

av vallen
t31 den att tryeckas ihop.
Problemet #Hr de gasfyilda
hiligheterna; lungoyrna,

- kik- och pannhéilorna och '

meéllanirat. . B

Lungorna rymmer som__
-Hier -

omhkring - sex”
Iuft.. P& 100 - melérs - djup
bristleorgen’  ach

lungorna ihop, 58 att volyrd
- men bara blir | en halv Il-_ :
- ter,

de

u])pstlgmngen ut-

|
lordag g
,
{
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sade ||

Cd

iriclgas
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hasligt

lungorna
igen.
Luften innehiller nor-

malt owkring '21 "procant
syré. Genom alt andns in

en ‘blandning med 8050 -

procent syre, - kanw dyktuen
klava sig  Mngre . undor
vattnet. Men. risken for

syrgastérgifining dlar ock-.

si, Om man anvinder syr-

: 833 intrider sylgasfmglft-

ninigen redan P& 1525
meters djup som epileps .
liknande kra:mper. .

-E’ﬁwwc

"Dykarsjula”ii on” an-

nan risk, Vid dykdingen’.

trings kvive ut i I-:mppens
vivnader, Om dykaren &r
nere i fem minuter eller
mer pad 100 meters djup,

-dr risken stor aft kv._wet
frighrs 'som bubblor i blo-
“det
" Bubblorna

- vid uppstigningen
kan shtla gig
var som helst 1 kmppen
till  exempel " hjdrnan,.
maed fur]umnmgm, kiinsel-
utbbningnr och
sittning som fol]d

— Det &r samma ano-'
men som nir man hastipgt™ -

dppnar  en: wchyv&ttens—

- Haska och kolsyran ger 51g

av som bubblor. Nir yiya

~ yrkes8ykare fir Iedont he-
" ror det ocksh pis bubblor,

fast av kviive.

Orat utsiiity oolsd f01 ett"_

stéukt ttyck vid nedshg-

-'ger

. djup

sylmed- )

4

mng pa stora djup, Det .
- Vslar . G

lock'

eller flygplan,

Tryeket pi Grats h'u.m-
hinna vid dykning kan bli
58 stort att den spréngs,

© Men geriom  att utféra
svilljningsrévelser- | under
. nedstigningen, kan ‘en van
« dykare snabbt ut}amna.
Aryeket'i mellandrat; -
Men -“hur. har Mayol_
kunnat » komma ned sé‘

'dJup'P
Car! Maunus Hesser s#

— Ned till tm metens
brukar dykare an-
viinda sig av. tyngder for
aft sjunka snabbt, P& stér-
re djup sjunker de sc-dm av
efen  tyngd genom att
bristkorgen Q4 har tryckts

" dhop, Nir det giller att
“komma upp igen kan man

anvinda sig av en flytvist

. som blises upp pd 100 me-
- levg djup eller man kan
©gimma  Gpp. Att simma

. slukar mer . energi . och
~divigenom mer av - den
l:nappa syrgasen -

— Trohgen har .. fmns-
" mannen gatt mned uteffer
1_ en lina,
N lunnat kontrollerss,’
Kanske har han E&tt skrwa.

.. siit namn damexe. . :

54 att rekordet
" har -

DAVID FINER
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lr‘,?n hmmur

e Jacques- Mayol dsl ner HI 100
S oweters clgup Men vad hinder med
- kroppen “ph ri’ctra djup? Lis arti-
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‘Senare av ett ndstan lika kallt dyk vid Djurtbron.

VERKSAMHETSBERATTELSE

SDK -Grodmdnnen 1976 | ‘-

‘.Styréisen har under &ret h&llit 10 stycken protokollfdrda Styre1sem6ten.

SJu klubbtréffar med filmvisning och foredragsh&11ning har genomforts. _
I september holls en vilbesokt och uppskattad hostfest pi Wasavarvet, ndgot
som styrelsen hoppas skall bli tradition. - '
Klubben var representerad med tre man p& Loskdret Runt.

Dyksasongen inleddes med ett isdyk utanfor Sgdertilje foljt ndgon ménad

I maj for sju klubbmed-.
lemmar pd en veckas dykresa till Malta. Midsommar firades, som vanligt,

pd Vdssaro med flera treviiga dyk. Fina dykningar gjordes dcksé under tvd

‘helgutfarder til1 Landsort. En av drets hdjdpunkter utgjordes av en augustivecka
T Larvik pd norska sydkusten ddr bortemot 20 medlemmar deltog och gjorde

- fordes under viren foljda av

flera otroligt fina dyk. Vanliga klubbdyk p& ostkuste
fem stycken med Alfen och ett med Lommen,

n har genomforts

Ktubbens ekonomi forbittrades genom att fyra stycken badrensningar genom-

Styrelsen
SDK Grodmdnnen

-7

. fyra kontrolldykningar under badsdsongen,
_KTubbens tillgéngar har under &ret utokats med en syrgasutrustning av
mdrket Laerdal Ambulance och en PR-radio med b1 a nodkanalen 11A.

s

Forls fran sidan et

Geofrey Spence, 19-arig re- .

kryt vid flottan, skadades svért
ndr hajen gick till angrepp

" knappt 100 meter utanfor Clif-
ton Beach, en av de bHsta bad-

striinderna  vaster om  Goda

* Hoppsudden,

Hundratals skriackslagna min-
niskor sig hur hajen, en vit haj

- av samma slag som i den kinda
fitmen “Hajern”, sargade Spen- -

ces ena arm och sida,
S4 hér heviittade Geoffrey Spen-

;.‘ ces gode vin Roberi Nel {or ny-

- hetshyrdn AP:

— Jag simmade precis framfér

" Geoffrey och trampade vatten £or

att han skulle komma ifatt mig.

. Han pratade om brjan av filmen

" "Hajen" dir en kvinna anfatls. Jag

" sade it honom att sluta med dum-

heterna,

~- Han trampade waften och’,
gjorde samma rorelser som den dir
kvinnan 1 filmen. Just da sig jag
den hiir stora hajen koemma upp
ur’ djupet ech hnugga tinderna 1’
Geoffveys arm och sida. Jag var’

lamslagen av skrick, det var som |

en mardrom.. , ., )
Livrdaddare som fanns till hands

i niirheten med batar drog upp
‘den svart blédande 19-Aringen och

hans kamrat och skrek ovder att

-alla badare skulle upp ur vattnet

fortast méjligt, Det tog inte en
minut ianan vatinet var tomt.

Tre miin beviipnade med ett ge-
vir gav sig ut i en annan bét for -
att juga efter hajen men hann inie
fA syn pd den innan mérkret foll,

Hajar dr vanliga i de varma
vattnen Jdngs Sydafrikas oOstkust
vid Indiska oceanen men betydligt

-ovanligare pi Atlantsidan. Den se-

naste hajattack som noterats vid’

Clifton Beach intrdffade 1942 d& ©

en man diodades.
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0,B.S, NYHETER OM VAR BADTID,
SOM DU KANSKE VET HAR S.D,K, GRODMANNEN TRANINGSTID I TIBBLE=-

& \Q\fyg B , '
[ BADET TABY, SONDAGSMORNAR KL: 07.30 KAN DU KOMMA IN I HALLEN,
%@\g 07.45 - 08,45 AR BANA1.2,3, OPPNA FOR oss, DAREFTER FAR DU
o BASTA SEk LANGE DU VILL, :
O DU FAR HA DIN LILLA UTRUSTNING PLUS APPARAT 0,B.S, VAL RENGJORDA

" ALLTSA INGEN LERA OCH SAND PR GREJORMA, _
PRISET AR 6 Xr FOR VUXNA, 3 Kr UNDER 20 AR, GRATIS UNDER 6 AR,

ETT BRA SAPT FOR MORGONPIGGA ATT TRANA, BASSANGMATT 50 METER LANG
3.90 DJUP 6 BANOR BRED,

( _ TRANA SIMMA PLASKA NJUT OCH MA BRA, i,l mo o

-

STOCKHOLMS SPORTDYKARFORBUNDS BADTIDER

VASTERTORPSBADET , Tisdagar 21.00-22.30 ‘Torsdagar 20.00=21.30
FORSGRENSKA BADET Fredagar 20,00-~22.%0
AXESHOVSBADET Fredagar 21.00-22.30
FARSTABADET * " Fredagar 21.00-22,30
G I H - BADET  Sbndagar 08.00~10.00

Vi har dven badtider i TYRESO SIMHALL  Fredagar 20.30-22.00

DYK~ HUSBAT TILL SALV. ' | i
FSrsésongs érbjudande .vérf rymliga husbat o
dr till salu. Baten #r mycke barn och dykvinlig o SR
den. dr ocksé fullt utrustad med pentry kojer och
we. Motor ingdr givetvis i priset. '

PRISET AR 15,000:~- Tel. 712 46 60




