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ORDIS HAR ORDET 
 

 

 

Hej alla medlemmar. 

 

Regnig och mild höst och så small det bara till och blev pudersnö och kallt 

direkt utan slask. Fint! Det är man inte bortskämd med. Det är verkligen 

mycket trevligare med vit snö när dagarna blir kortare. Så fort fröautomaterna 

kom upp så kom det många fåglar. Inte så konstigt kanske, det blev ju 

plötsligt svårare att hitta mat nu, så det går åt ganska mycket fågelfrö. Många 

olika redan från början, men koltrastarna dominerar och ekorrarna vill också 

ha. Rådjuren får nöja sig med det som hamnar på marken i år, grejerna sitter 

för högt för dem. 

 

Vi hann precis få in trädgårdsgrejerna, så vi kan ta det lugn inne nu. Jag håller 

på att fixa till en hyvelbänk som jag har fått från en skola som lades ned. Den 

behöver limmas ihop på några ställen och smörjas med talg. Det skall bli bra 

med en riktig arbetsbänk så man kan fästa grejer ordentligt när man jobbar 

med dem. 

 

Årsmöteskryssningen är bokad, som vanligt tack vare Lars Åke. Det blir den 

9 mars, en vecka efter sportlovet som vanligt. 

Så det är dags att fundera på motioner nu! 

 

I vår är det förbundsstämma i SSDF, så om ni har något som bör tas upp där 

så är det också hög tid att höra av sig. 

  

Nu är det snart jul och dags för ett nytt år. 

Glöm inte att förnya medlemskap och anmäla er till årsmötet! 

 

 

God Jul och Gott Nytt År! 

Johan 

Ordförande i SDK Grodmännens 

 

 

 

    



 

 

Stöd din förening via Gräsroten 
Med Gräsroten delar Svenska Spel varje år ut miljoner till ungdomsidrotten 

och föreningslivet i Sverige. Hur pengarna fördelas och hur mycket varje 
förening får bestäms av dig och alla andra som spelar hos oss. Välj vilken 
eller vilka föreningar du vill stötta så bidrar du automatiskt varje gång du 

spelar i butik och online. När du spelar hos oss är du alltid med och bidrar 
till ungdomsidrotten – förutsatt att du valt föreningar förstås. Välj upp till tre 

föreningar vardera hos Sport & Casino och Tur. 

https://www.svenskaspel.se/grasroten 
 

 
 

Ett extra rens nere vid Näsby slott 11/9 

               
Vassa delar från en kundvagn och lite av kundvagnen. 

Delarna stog upp ca 10 centimeter från botten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ålandsresan   

2023-09-15/17 
Blev inställd av kulingvindar 14-

21 m/s. Nytt försök i våren 2024. 

https://www.svenskaspel.se/grasroten


 

 

Båtdyk 23/9  

 

 

 

 

 

 
Det är en lugn och skön höstdag. 

Kapten Håkan tar oss ut till 

Rattvraket. Där Göran, Henrik och 

Lars Åke hoppar i vattnet. Det är lätt 

att hitta vraket, bara följa berget ner 

till ca 20 meter. Sikten är inte den 

bästa idag max 2 meter. Vi hittar 

ratten efter 10 minuters dyk. Efter 

30 minuter så är vi ganska nöjda och 

går upp. Det var + 17 grader i ytan. 

Så vi hade ett varmt och skönt dyk. 

 

Så åkte vi vidare till torpedbåten. När vi 

kom fram så var det dags för att äta 

lunch, grillad korv. Efter maten så skulle 

Håkan och Lena dyka först på 

torpedbåten. Men sikten var max 2 meter 

när de kom ner till båten. Så de tyckte 

inte det var någon idé att dyka. Efter lite 

överläggande så vill Göran och Henrik 

dyka på Stromboli i stället. Det visade sig 

att sikten var kanske 3 meter. Så det blev 

ett dyk här. Vi sa att vi får försöka om 

någon vecka göra ett nytt försök på 

torpedbåten. Kanske ett kvällsdyk ? 

 



 

 

Torpedbåten 
 

Denna utfärd blev inställd på grund av en  

blåsig höst med kulingvindar.  

Men vi kommer att besöka den i vår.  

 




Nya fyllningspriser gäller från 2024-01-01 

RB-flaska 3 liter/200bar 30 Kr + syre/helium. 

Boost av 3 liters flaskor till 200 bar ingår. 

Ingen Boost av större flaskor. 
 

Singel-flaska luft, 5-12 liter 200/232 bar 60 Kr 
Dubbel-paket luft, 2x12 liter, 300 bar 70 Kr 

Syretillägg 15 öre/liter 
Heliumtillägg 100 öre/liter 

 

 
Grodmännen sponsrar alla medlemmar med 20 kr/fyllning, max 12 ggr/år 
 

Följer du med på en utfärd så ingår luftfyllningen + korven så klart. 

Jag fyller bara till klubbmedlemmar. 
 

Slå en signal till mig ”Lars Åke” när du vill ha flaskorna fyllda, så kommer vi 

överens när det passar att lämna och hämta eller så fyller jag flaskorna direkt. 
 

 

 

 

 

 



 

 
Lite info om SSDF:s försäkring 

 
Vid olycka i Sverige: Kontakta Folksam på telefon 020-44 11 11. Ange 
Idrottsskador och försäkringsnummer K 60888. 
Vid olycka utanför Sverige: Kontakta SOS International på telefon +46 8 13 60 
60. Ange nationalitet, personuppgifter, Folksam som försäkringsbolag samt 
försäkringsnummer K 60888. 
Alternativt kontakta Folksam direkt på telefon +46 771 960 960 och ange 
idrottsskador och försäkringsnummer K 60888. Ring Folksam direkt om det 
handlar om en äldre skada: 0771-950 950 

Har du frågor kring din försäkring och behöver vård och råd? Ring Folksam på 
0771-950 950 alternativt maila: folksam.sport@folksam.se 

Hur skriver jag ut ett försäkringsbevis? 
Ladda ner ditt försäkringsintyg för utlandsresa genom att fylla i detta formulär Pdf, 
235.6 kB. och ta med på din resa. För att omfattas av försäkringen måste medlem 
rapporterats till förbundet. Kontrollera ditt medlemskap genom att följa denna 
manual. Pdf, 420.2 kB. Klubben A följer Dykpraxis och har oxybox, dykledare, 
flagga etc. (Vilket betyder att om du frångår regelverket i Dykpraxis gäller inte din 
försäkring.) 
 
Om jag och en kompis som båda är medlemmar i A och har betalt 
medlemsavgiften till SSDF, är ute och dyker i helt egen regi. dvs. inget arrangerat 
klubbdyk. Det händer något under dyket ex. luftstopp och någon får problem, 
kanske man blir invalid etc. Vi två dyker enligt PADI och har ingen mellan-lina 
Gäller medlemsförsäkringen då? Vilka ev. restriktioner? FAQ och Support 
 
Svar från Folksam: Medlemsförsäkringen gäller. Det finns ingen villkorsstyrning 
mot rätt utrustning eller rätt handhavande. Dykaktiviteten och resan till och från 
omfattas. 

Spelar det någon roll om man dyker nitrox eller luft och om det är djupare än 40 
meter i frågorna 1 och 2? Ex ett vrak på 43? 
 
Svar från Folksam: Återigen, medlemsförsäkringen gäller. Det finns ingen 
villkorsstyrning mot rätt utrustning eller rätt handhavande. 

Vi åker utomlands och dyker i egen regi och i övrigt som fråga 1. Gäller 
medlemsförsäkringen då? Vilka ev. restriktioner? 
 
Svar från Folksam: Medlemsförsäkringen gäller. Dykaktiviteten omfattas. 
  
Vi åker utomlands och dyker i klubbens regi och i övrigt som fråga 2. Gäller 
medlemsförsäkringen då? Vilka ev. restriktioner? 

 
Svar från Folksam: Medlemsförsäkringen gäller. Dykaktiviteten och resan till och  
från vistelsen omfattas 

https://www.ssdf.se/download/18.8c3297718388dc70858d0b2/1665751806317/Formul%C3%A4r%20Giltighetsbevis%20f%C3%B6rs%C3%A4kring%202022-self%20service.pdf
https://www.ssdf.se/download/18.8c3297718388dc70858d0b2/1665751806317/Formul%C3%A4r%20Giltighetsbevis%20f%C3%B6rs%C3%A4kring%202022-self%20service.pdf
https://www.ssdf.se/download/18.19571eb7184a8a38c291f372/1669382518151/Manual%20skapa%20f%C3%B6rs%C3%A4kringsintyg%20vid%20utomlandsresa%20.pdf
https://www.ssdf.se/download/18.19571eb7184a8a38c291f372/1669382518151/Manual%20skapa%20f%C3%B6rs%C3%A4kringsintyg%20vid%20utomlandsresa%20.pdf
https://www.ssdf.se/download/18.8c3297718388dc70858d0b2/1665751806317/Formul%C3%A4r Giltighetsbevis f%C3%B6rs%C3%A4kring 2022-self service.pdf
https://www.ssdf.se/download/18.19571eb7184a8a38c291f372/1669382518151/Manual skapa f%C3%B6rs%C3%A4kringsintyg vid utomlandsresa .pdf


 

 

 

Kallelse till årsmötet 2024 
 

 

9:e mars ombord på  

Eckerö Linjen 
 

Det är nu det är dags för besluten som ska styra  

Verksamheten det kommande året. Styrelsen är därför i  

behov att höra just DIN röst för att kunna föra klubben dit  

Medlemmarna vill ha den. 
 

Dagordning och handlingar kommer att finnas tillgängliga på 

mötet samt på vår hemsida senast en vecka före mötet. 
 

Motioner skall vara klubben tillhanda senast 31 december 2023 

för att kunna behandlas av årsmötet. Dessa sänds till klubben 

digitalt med e-post: 

kassor@grodmannen.com 

ordforande@grodmannen.com 

 

Med en förhoppning om trevlig resa på Ålands hav. 

 
Välkomna till 

årsmötet 2024 
 

Styrelsen 
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Årsmötet 2024-03-09 
Blir en favorit i repris från förra året på Eckerö Linjen 

 

Den 9:e mars 2024 kommer vi att ha årsmötet på Eckerö Linjen som går från Grisslehamn 

kl. 15,00. På väg till Åland har vi årsmötet som vanligt i en egen lokal. 

Vi börjar först med en välkomstdrink. 

Sedan startar årsmötet. 

Klockan 18,30 är det dags för en buffé, där det finns mycket att äta.  

Kom gärna hungrig, M/S Eckerö är känd för sin goda mat. 

Mellan årsmötet och buffén kommer du hinna  

gå och ta en öl i baren, gå till taxfree butiken och handla,   

sitta och prata i konferensrummet. 

 

Busstider: Roslags Näsby E18 12,45, Brottby 12,55. 

Det är säkrast att vara på plats 10 minuter före bussens avgångstid. 

Kom ihåg att ta med legitimation. 

Vi kommer hem ca 21,20 

 

Samma låga pris som förra året 250:- 

Barn 6-11 år 50:- ungdom 12-17 år 100:- betalas på PG  

Så det är bara att boka in sig före 17/2 till Lars Åke om man vill med. 

Det går också att boka på Face Book före 17/2. Vi har 16 platser. 

 

Sista bokning/betalningsdag är 17/2  2024.   
Betalas på Postgiro: 853894-4 

 

Samma rutin som förra året.





 

 

 

Dykplan vintern 2024 

 

Advents,Jul eller isdyk i december? 
 

Sedan blir det Nyårdyket 31/12 
 

 

Sedan hoppas vi att det blir några isdyk 
      

 

 

 

 

 


