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5TORT STUDIEBESOK PA PRIPPS BRYGGERIERNA.

- ENORM VRAKDYKNING PA VARMDOLANDET PLANGRAS:
FANTASTISKT VARMOTE' I KLUBBFORM.

DEN OERHORDA FORSALJNINGEN AV KLUBBMARKEN
UTEBLEV . ,

. DN OTROLIGA UKNINGEN AV KLUBLMEDLEMMAR
FORTSATTER.

. DEN STORTSTORA SANNINGEN OM SEX. JAall!
DEN MEDDELAS P4 NASTFOLJANDE MOTE.
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LETTA OCH MYCKET MER BEHANDLAS UNDER KVALLEN
 MANDAGEN DEN 11/6 klockan 13,30 PA KLASROVAGEN 41F
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/ )} En fundering man ibland hor fran verk-

liga storrékare dr: min kropp dr sz‘i van .
Py ' -~ vid nikotin att tar jag bort det blir jag
AN sjuk. Det kan vara farligt att sluta, 4

Maste du viilja? Naturligtvis ... du
kan sluta omedelbart f6r att {6rsiikra dig
om en siker och frisk dykning . ., eller
du kan fortsitta rokningen, dyka och ta
chansen. Uppriktigt sagt -tror jag att du
kan fi bitire odds vid spelborden i Las
Vegas, L
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I sokandet efter en erysiittare
for cigarretten — vad gbr man med sina
-plotshgt tomma hinder? Bogja knyppla!
K&p en anti-stress-kula! Hyr en viivstol
.Som om det bokstavligen var ett
problem for tio fingrar — en friga om
hénderna ?!
Hur lang tid tar det att bryta en »betin-
gad reflex»? Hur Iang tid tar det att viinja
en inbiten rokare vid att séka trost hos
en stresskula istillet {&r en cigarrett.
Nér man letar efter en ersiittning {6r
cigarretten = ndgot att halla i handen
nir det drar ihop sig, ndgot som forknip-
pas med trést niir det sorgliga hinder
- ligger det ndrmare tili hands aft gripa
efter en annans hand 4n en kall stilkula.
Behovet av en viin tystades med cigar-
retten. Niir cigarretten dr borta . . 7
»Man gor bort sig didr med. Jag tror jag
ska skaffa mej en hund eller katt att
klappa och fi vdirme av. Man kan ju

inte sitta och hilla folk i handen dven
om de 4r ens vinnery,

Det fdrvdnar mig att en dykare som d .
ena sidan dr sd angeldgen om att luften
som pumpas in i hans behdllare skall
filtreras riktigt ens ken komma pd tan-
ken att sitta en cigarett mellan lipparna. ..
Rékningen dr den vdrsta luftférorening var kan”qnan L
som den moderna mdnniskan kinner till. av en'_, Tokare 8
For att summera bevisen som till dags
dato har samlats: Vi kan sdga med
sdkerhet att rékningen kan bli dventyrlig
foér hilsan pa ling sikt och helt sikert
kommer den att forsimra det omedel-
" bara psykologiska upptridandet under
vattnet. Och si naturligtvis den efter-
hiingsna mdjligheten att rékningen kan
fororsaka nigot dddsfall i luftemboli,

det hdr &r rena rama sanningen och den vill vi

Vi pd redaktionen &r inga moraltanter,
formedla.
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»Beatrice! Lt oss dansa i de
saligas dngder, i den under-
bara nejd diir ingen andtippa
finns! Lt oss bada i de
morgonfriska dofternas
miingder i vir liingtans land,

diir ingen har gitt Gver tilt
Princel» -




Var glaiu- %

ANNONS RUTAN:
Svensk Sportdykarutbildning stker hjdlp-
instruktdrer till sina inom och utomhuskurser.

Krav: stort intresse av utbildring.

Ring telefon 10 80 30.

Konstgjord andning Vid oiycksfall genom till exemnpel drunkning, kvivning, elstrém, forgift-

enligt ) ning och’ vid akuta sjukdomar kan andningen upphdra. Genom att ome-
inbl3sningsmetoden delbart sétta ig&ng med konstgiord andning genom inbldsning av luft

kan manniskoliv raddas. Tiden dr dyrbar och darfér méiste réddningsar-
betet starta dgonblickligen.

Skapa fri luftvig

Genom att boja den skadades
huvud maximalt bakit skapar
man fri luftvig ner i den ska-
dades lungor.

En medvetsits i rygglige, Tung-
an blockerar svalget, Luftvigen
ner tifl lungorna ar stiingd.
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Enblésningi pé vuxna
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Bi&s in genom hans mun,
Snegla pd brostkorgen. Mér
den Iyfts vet man sdkert
att luft kormmer in.,

HAll fér hans nisa, Ta ett eget
andetag ndgot ajupare in nor-
malt.

L
Lyft snabbt bort munnen och
andas in sidlv, Luften gdr ur
den skadades lungor, ndr hans
bristkorg siunker ihop. Upp- uppdt framat, Gapa stort dver
repa inbldsningarna 12 - 15 barnets n#sa och mun och

génger per minut, E bids in Juft, et
— - —nn

P& smibarn bdjs huvudet maxi-
malt bakst och kdkarna hils

Hall pé med konstgjord andning tills den skadade andas sjélv efler tills likare Gvertar anwar%;
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Ej dykande familjemedlem med i klubben???
En sgalvklarhet i GRODMANNEN. oy P prokentonummer

35 38 94-4
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Denna sida dr redaktdr Ahlmans bidrag till Hajen
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