


KLUBBFAKTA

SDK GRODMANNEN TABY

Adress: Box 211 18323 TABY
Postgiro: 853894-4

www.gerodmannen.com

Klubben bildad den 1 mars 1972. Grodbladet, klubbtidningen utkommer i februari, april, juni, augusti, oktober
och december. Presstopp for bidrag ar 25/1, 25/3, 25/5, 25/7, 25/9 och 25/11.
Annonser: Ett nummer av Grodbladet: % sida 100:- helsida 150:- Helar: % sida 500:- helsida 800:-

Medlemsavgifter 2004
Med anslutning till SSDF: Familj 600:- Senior 450:- Junior 200:-
Utan anslutning till SSDF: Familj 400:- Senior 250:- Junior 100:- Dubbelansluten 250:-
(Det finns mojlighet att franséga sig SSDF anslutning. Vilket innebér att man inte har deras forméner som t ex forsékring,
dumpningsfonden och Sportdykaren. Vara egna formaner som klubben erbjuder kvarstér.)

Grodméinnens Styrelse
Ordférande: Stefan Mann Granskogens Géard 2 647 91 MARIEFRED 0159-203 02 0735-26 81 29
Vice ordférande: Heléne Abrahamsson Nyponvégen 2 186 45 VALLENTUNA 08-511 71044 0735-11 7102
Sekreterare: Stefan Wiberg Skyttegatan 31 193 32 SIGTUNA 08-592 551 72
Kassor: Thomas Wiberg Kragstalundsviagen 75 186 54 VALLENTUNA 08-510 12576 0731-8024 71
Klubbmiistare: Britt Marie Larsson Hjilmarsvigen 31 120 53 ARSTA 0733-49 97 49

Funktionarer
Siikerhetsombud: Per Carlsson Sippvigen 31 183 63 TABY 08-756 61 94
Ungdomsledare: Anders Nyman Skavsjéholmsvigen 3 184 94 AKERSBERG 08-540 276 07
Redaktor: Lars Ake Froberg Rostockvigen 30 187 41 TABY 08-768 13 65 0708-76 83 22
Utfirdsansvarig: Peo Stenljung Helsingorsgatan 14 164 44 KISTA 08-751 78 44 0705-24 08 30
Webbmaster: Jan Hikanson Timotejvigen 8 187 69 TABY 08-756 6429 0709-58 42 28
Materialforvaltare: Krister Andersson Lansenviigen 58 187 62 TABY 08-756 77 12

Dykledare

NAUI Instructor #24833 Stefan Mann 0735-26 81 29

NAUI Instructor #36238 Lars Ake Froberg 0708-76 83 22
NAUI Divemaster #39370 Pco Stenljung 0705-24 08 30

NAIU Divemaster #40191 Heléne Abrahamsson 0735-11 71 02

Stefan M. Heléne Stefan W Thomas  Britt Marie Peo Lars Ake Janne

Bilder pa Per, Anders och Krister kommer snart.

OMSLAGSBILD: ”Mosters kabanosser vid Rosjon””



Ordis har ordet

Eftersom Stefan har det svart att fa tiden och récka till just nu sa har jag har fatt dran att skriva
ndgra rader till ”ordis har ordet” denna ménad.

Trots att det stir juni i min kalender springer jag fortfarande runt i fleecetrdja och huttrar.
Med tvé veckor kvar till midsommar hoppas jag verkligen att virmen kommer snart. Trots
kylan har vi varit flitiga med utfarder under véren och medlemsantalet har stigit till 132
stycken. Tyvérr regnade var grillfest 1 juni bort. Men det hindrar oss inte 1 vart forsok att
skapa nya traditioner. Det kommer en var nésta ar ocksa.

Ni glommer vél inte bort kontrollrenset den 28 juni. Vi behover bade dykare och linskotare.
Kvillen avslutas som vanligt runt grillen dér historierna och skratten flodar fritt. Vid varens
rensning var det en vildigt bra uppslutning. Det tackar vi for. Pengarna vi far for badrenset
anvénds till att betala var pooltid 1 Tibble badet. Hostens pooltid &r bokad och startar den 6
september.

Vér hemsida har flyttat till en ny server. Flytten har gétt smértfritt och allt verkar fungera som
forut. Var webmaster, Janne, har aterigen visat vad han gar for.

En vildigt stor anledning till varfor ménga gar med i en dykklubb ar for att man saknar ndgon
att dyka med. Om det inte finns nagra utfdrder i kalendariet som passar just dig finns det en
annan utvig. Ta saken i egna hidnder. Som inloggat pd hemsidan kan du nimligen hitta
medlemsmatrikeln med kontaktuppgifter pa vara medlemmar. Det finns nog gott om
dyksugna medlemmar i stugorna runt om. Vér utfirdsansvarige Peo kan sékert tipsa om nagra
bra dykplatser. Har du inte fitt nadgra inloggningsuppgifter till hemsidan kan du kontakta
webmaster(@grodmannen.com

Till hosten vantar manga fler roliga aktiviteter och resor. Bland annat &r bade Bastekérr och
Gotland bokat. Véra ”grodmén” har som tradition att hitta pa nagot kul runt allhelgonahelgen.
Jag skulle gérna se att vi ”grodkvinnor” inte ar sémre vi och startar en egen tradition. Kom
med forslag sa hittar vi pa ndgot roligt.

Och till sist skulle jag vilja pdminna om att grodbladet inte kan fa nog med bidrag. Har du
varit med om négot roligt? Skriv till redaktor@grodmannen.com och beritta.

Jag onskar er alla en riktigt trevlig sommar och hoppas att ni far manga trevliga dyk.
Vi ses till hosten!

Heléne Abrahamsson
Vice ordforande SDK Grodménnen



(5rona Jund 2005 med ridykarna

Tisdagen den 21 maj var det dags for avslutning for ungdomarna som dykt under hésten 2004 och vintern
2005. Denna gang var vadrets makter annu en gang med oss. Solen varmde oss som akt till Gréna Lund
denna kvall.

Som sa brukar bjéd klubben pa intrdde och i ar blev det dven en bit mat for alla som var med.

Det aket friskt av alla utom jag men nasta ar blir det nog andring pa det.

Klubben tackar fér denna sasong och hoppas nasta blir bra.

Vi sétter igang tisdagen den 6 september. Vi haller pa till luciadagen i ar, tisdagen 13 december. Vilka
datum som galler for vintern 2006 aterkommer jag med i slutet av aret.

Undertecknad Thomas Wiberg, kassor



(Badrenset 2005

Tisdagen den 17 maj var det dags for badrenset och i &r var det en av de basta pa senare ar. Det kom ca
15 personer sa det blev inga problem att fa ihop dykare och linférare denna gang.

Véadrets makter var med oss denna majkvall. Molnen sprack upp och solen varmde oss denna kvall.

| o

Jag blev linférare till Lars Ake och Heléne pa Rdsjdbadet. Sikten var bra denna kvall. Ganska snabbt blev
det napp. Ett stort antal burkar och flaskor t o m en kundvagn fick de upp. Vid de andra baden blev det
ocksa en del skrap bl a en cykel enligt utsago.

Efter ett tag kom var duktiga klubbmastare Britt Marie med grillen for att férbereda att utfodra oss dykare
och linférare. Som vanligt var korvarna goda och alla blev matta.

Nytt for i ar hade vi med oss var inkdpta kompressor for att fylla flaskorna till de dykare som stallt upp.
Efter ett antal férsok kom vi igang med detta.

Hoppas att vid kontrollrenset den 28 juni vi kommer vara lika manga for ju fler vi blir desto fortare kommer
vi kommer rensa badplatserna. Aven vid detta tillfalle kommer det att bjudas pa korv Aven kompressorn
kommer att finnas dar for fylining av flaskorna.

Undertecknad Thomas Wiberg, kassor



Knarkfynd nar dykare gjorde rent

Tva stora pasar med knark, kundvagnar, papperskorgar, d6lburkar och
framforallt cyklar var nagra av de mer eller mindre vanliga fynden som gjordes
i vattnet vid Kornhamnstorgs kaj i gar eftermiddag. Fem dykarlag tavilade om
vinsten i Hall Sverige Rents tavling.

| fyragradigt vatten och med en och en halv meters sikt letade dykare fran klubbarna
KTH DK och LM Dyk skrot och skrap pa storstadens botten. | samband med Hall
Sverige Rents staddagar mellan den 11 och 17 april anordnades for forsta gangen
en dykstadning med hjalp av Svenska Sportdykarforbundet.

- Tyvarr blir kajer som den har ofta soptippar, sager Joakim Brodahl,
programansvarig for Hall Sverige Rent.

| &r ar det bara Slussen i Stockholm som far sig i en uppfraschning pa botten, men
tanken ar att nasta ar géra om tavlingen pa flera hall i landet.

Pa mindre an tva timmar fylldes en container pa 15 kubikmeter. Vinnare i tavlingen
blev laget KTH 1, som fick prissumman pa 5 000 kronor. Nagra av de mest
intressanta fynden blev en bagagevagn fran Arlanda och en finsk karaokeskiva i
intakt skick.
Men allra intressantast var tva paket, hart lindade med gaffatejp. Polis tillkallade och
paketen visade sig senare innehalla sammanlagt 2,6 kg hasch.
Enligt Joakim Brodahl fanns beredskap for annorlunda fynd,
bland annat med tanke pa det stympade lik som har hittats vid Centralbron och dar
alla delar annu inte ar aterfunna.
- Vi har varit i kontakt med rikskriminalen och de har redan genomsdkt vattnet
ordentligt. Men jag har ett nummer att larma polisen fort om vi hittar nagot som till
exempel vapen.
Polisen ska nu analysera paketen for att se om det gar att fa fram mer information.
Hall Sverige Rents skrapplockardagar halls for fjarde aret i rad och engagerade i ar
63 000 personer runt om i landet.

Publicerat 16 april 2005 05:42

En raggare var ute ensam o gled en kvéll p§ Nérkeslatten.
Helt plétsligtfick han syn p8 en skitsnygg blondin,

varpd han stannar o vevar ned rutan.
Hon stoppar in huvudet o fr8gar vad han
vill varp8 han blixtsnabbt kér upp

rutan s§ att hon fastnar med huvudet,
sprintar ut o sétter p8 henne i réven.
Efter detta g8r han in i bilen igen o sdger
stolt: VI raggare har v8ra knep!

D& s&ger blondinen:

Det har vi bégar ocks8!




Vrakplundring utanfor Marhallan

Vraket Kaskelot utanfor Marhillan har plundrats. Tvd ornament i médssing i form
av en kompassros har forsvunnit ndgon gang mellan senaste lordag och
mandag.

Det var nar Kristoffer Joelsson var ute
och dék i mandags utanfér Marhéllan
som han upptackte plundringen. Det
&r fragan om tva ornament i méssing i
form av en kompassros som satt pa
foren av vraket, berattar han. Han har
nu meddelat handelsen till polisen.
Vraket Kaskelot, en tvamastad
segelbat, upptacktes for tva ar sedan,
i maj 2003, av Christian Ekstrom.

- Det var en privatperson som agde
den, men nar han var pa semester i
Spanien lanade han ut den at tva
andra personer. Nar hon sedan forliste
1972 kunde man inte hitta vraket, sa
man trodde att det var fragan om férsakringsbedrégeri. Férsakringsbolaget anstallde
personer for att leta upp vraket, men man lyckades inte, berattar han.

Kompassrosen i massing ar symbolen for medlemskap i Svenska kryssarklubben, vilket
gjorde att man i borjan forvaxlade Kaskelot med ett annat fartyg som ocksd var medlem
i klubben. Daremot markte man genast att fartyget inte alls var skadat, och hade helt
enkelt sjunkit dar hon 18g. 30 meter ligger hon p3, ett djup som &r ovanligt pa Aland,
forklarar Ekstrom. Men det mest fantastiska var att hon var helt orérd, det var jattebra
dykning.

Begransad tid

Tidsintervallet nar plundringen kan ha agt rum verkar vara synnerligen begransat.

I 16rdags var Ville Lundqvist med sitt foretag Oxygene och gjorde ett dyk klockan 14.00.
- D& fanns ornamenten kvar, séger han bestamt.

P& mandag dok Kristoffer Joelsson dar ungefar klockan 17.00 och upptéckte stélden.
Dessutom var Kristian Ekstrand i narheten pd séndag mellan 9.00 och 16.00 och dok pa
Nederland, och under den tiden sdg han inga andra fartyg i narheten.

P& sjdbevakningen har man inte sett ndgot speciellt, men podngterar att smabatstrafiken
nu har satt igdng pa allvar, sd det ror sig en hel del ocksd kring Marhallan.

N&gra narmare uppgifter om batrérelserna i omradet vill man inte [dmna ut.

Halla hemligt

For dykningsforetagen ar det har en olycklig handelse.

- Det ar ordrda vrak som gor att det kommer dykturister till oss, ett plundrat vrak ar ju
inte intressant, sager Christian Ekstréom.

Han menar ocksa att det kdnns speciellt irriterande eftersom bytet fran den héar
plundringen bara &r ndgot som kommer att samla damm p& ndgons bokhylla.

- Det far en ju att undra hur mycket man egentligen ska meddela allménheten nér man hittar
ett vrak. Kanske man inte borde offentliggéra det alls, funderar han.

Nya Rland 2005-04-28



Ny jakt efter nazistskatt i Osterrike

GOSSL. Ida Weissenbacher pekar mot mitten av den lilla alpsjén Toplitzsee.

- Dar sankte nazister dver sextio tunga kistor under de sista krigsdagarna, sager
hon. Sjén har en mytisk lockelse pa skattjdgare. Snart bérjar en ny
dykexpedition.

Toplitzsee &r en idylliskt beldgen sjo i de dsterrikiska alperna, atta mil dster om
Salzburg. Nu ar allt rofyllt kring sjon som ligger omgiven av héga och bitvis
skogskladda berg. Men om ett par veckor kommer dykare att ge sig ner i det
morka vattnet for att séka efter kistor och 1&dor som skattjégare och
hobbyhistoriker tror ligger pa den drygt hundra meter djupa sjéns botten.

Det &r inte forsta gdngen som dykare kammar igenom Toplitzsee. 1959 hittade
en expedition, ledd av den tyska tidskriften Stern, flera kistor med forfalskade
pundsedlar. Senare har ammunition och delar frén en forséksanlaggning dar
nazisterna testade vapen fiskats upp ur djupet. Drémmen om att hitta guld eller
andra dyrbara skatter har ddremot aldrig slagit in. Men sextio ar efter andra
varldskrigets slut behaller Toplitzsee sin dragningskraft pa skattjagare, bland
annat genom historier som den som 80-ariga Ida Weissenbacher beréttar om
vad som hande en dag i bérjan av maj 1945, alldeles i krigets slutskede.

- Klockan var fem p& morgonen ndr SS-méannen bankade pa dérren, sdger hon.
P& en grasplan i utkanten av byn Géssl stod SS-mé&nnens lastbilar med mellan
sextio och sjuttio stora kistor pa flaken. Den d& 20-ariga Ida Weissenberger
beordrades, tillsammans med tre andra bybor, att med hast och vagn
transportera kistorna den sista kilometern fran Gossl till Toplitzsee.

- Det var den hér vagen vi anvande, sdger hon nar vi aker mot sjon.

Hon forbjods att titta efter vad som hande med kistorna, men sag &nda hur de
sanktes i sjon fran en flotte. 4

- Dar var det, sager hon och pekar mot |
sjons mitt. Men vad de innehdll vet jag
inte.

Vad man daremot vet ar att flera
nazitoppar hade hus i omradet, och att
fascister fran lander som Ungern,
Slovakien och Kroatien sokte sig hit i
krigets slutskede. Och sedan dess ar
berattelser i omlopp om naziskatter som
ska ha gravts ner eller eller sankts i sjdar.
- Det finns mycket kvar att hitta, tror
Gerhard Zauner som har dykt i sjéarna i
omradet i fyrtio &r. Han har skrivit en bok
om skatter som han tror annu déljer sig i
alpsjdarna. Han kommer ocksa att inga i :
sommarens nya dykexpedition som annars = s
mest bestar av dykare fr&n USA. '

DN 2005-05-02



Vrak, oljefat och gamla tralar lurar pa botten

Havsbotten &r full av éverraskningar. En sddan var fyndet av den nedskjutna
svenska DC 3:an sommaren 2003. Sedan dess har sékandet fortsatt i en radie pa
flera tusen meter runt flygkroppen, men nu ar bargningsgruppen ute pa sin sista
resa. Om ndgra veckor &r det slutsokt. Under de ndrmaste dagarna ska man
plocka locka upp motordelar, instrument, en radioapparat och lite metalldelar
som man redan har lokaliserat tillsammans med 155 andra féremal som inte har
med DC 3:an att géra. Det kan I3ta mycket, men av dessa var 135 stenar.
Resten var oljefat, fargburkar och en trélvajer, berattar kommendérkapten Claes
Lundin pa Férsvarsmaktens operativa insatsledning, som lett sékandet. Dessa
har man av naturliga skél valt att inte plocka upp. Nar marinen &ar ute pa
sokuppdrag hander det inte sallan att man stéter pa gamla skeppsvrak. Ofta &r
det fartyg fran 40- och 50-talet som gatt pa en mina och sjunkit. Det kan ocksa
réra sig om skepp fran 1700- och 1800-talet. Vraken marks noga ut i marinens
stora databas - utan insyn fran allménheten. Inte ens historiker informeras om
ett fynd, om de inte frdgar sjdlva. Att g@ ut och berdtta om var man hittat ett
vrakinbjuder bara till plundring, menar kommenddrkapten Lundin. Har de sjunkit
ned i leran sd kan de vara mycket vélbevarade. Och ndgon brist pd vrak rader
det inte. Vraket efter DC 3:an férvaras fortfarande i ett bergrum pa Muskébasen
i vantan pa den permanenta vilan pa Flygvapenmuseet i Linképing. Den 13 juni
reses en minnessten éver den omkomna DC 3-besattningen pa Galarvarvet i

Stockholm. Fyra ur den saknas fortfarande.
DN 2005-05-17 CLAS SVAHN

AADA INTE HAR JAG Y
VRAKPLUNDRAT | DEN

FETISCH | BANDIT OCH SOTVATTENSPIRAT| /' HAR HADE JAG MED
E“ / __ 5 i

VRAKPLUNDRARE | KRABBTASKA | ROTBORSTE !

7~ SMART IDE DU HADE ADRIAN | ATT
FYLLA LUFT PA MACKEN SPARAR JU

@ JORGEN HAKANSSON / dykarna.nu hitp:fivardag sajberspejs.se ©‘|ORGEN HAKANSSON / dykama.nu hitp:ifvardag.sajberspe]s.se

Svensk dykare omkom i Norge

En svensk dykare i 40-arsdldern omkom i en dykolycka utanfér Trondheim pa tisdagsférmiddagen.
- Mannen ingick i en grupp pa tio dykare och fick problem strax fére klockan tolv. Han togs upp ur
havet och hjart- och lungraddning sattes i gdng. Mannen férklarades déd klockan 12.30, berattar
Dag Hjulstad vid polisen i S6r-Trondelags fylke for NTB.

Aftonbladet text-tv
Publicerad: 2005-05-03



De reste en staty vid ”varldens fredligaste grins”

Infér G0-aArsdagen awv
krigssilutet stralade 4.000
finska krigsbarn och
krigsveteraner samman |
Haparanda, Tornea, for att
resa en staty vid "Varl-
dens fredligaste grans"
till minne av krigsbarnen.
P4 plats fanns saval Fin-
lands president Tarja Ha-
lonen som kung Carl
Gustaf som aviickte mo-
numentet.

Timo Ekholm bestimde sig
bdigt att mdta upp 1 Hapa-
randa, nar Riksfarbundet
Finska Krigsbarn bjod sina
medlemmar altt komma
med, Med 400 andra, nume-
ra svenska fore detta krigs-
barn for han darfor med Vi-
king Line tll Helsingfors
den 23 april, didr alla togs
omhand (Gr ett minnespro-
gram under rubriken "Med
lapp runt haisen”. Det var ju
s34 de skackades hit i varlds-
historiens stiwrsta barnewva-
kuering under andra viirlds-
kriget. Pa det visel raddacdes

minst 7E 0D finska barn
undan sdwvil ryska som
tyska bomber.

Fann pappas grav
Timo wvar bara fvra dr nar

han, ansvarig for lillebror
Sami, Fordes ombord pd
thget mot Sverige eller Lan-
det med Sockerdrnicka, som
han sa. Om det berattar han
i boken Krigsbarn 40 som
kom ut pd eget forlag forra
Sret. Och Timo fick det bra.
Han vaxte upp hos Inez och
Manfred Ekholm pd Eksko-
gens gird och sedan kriget
tagit slut, blev han adopte-
rad. S& han blev kvar i Sveri-

ge som si manga andra fins-
ka krigsbarn.

- 1 Helsingfors letade jag
upp min biologiska pappas
grav pa Hietaniemi kyrko-
gard, siger Timo. Han dog
1971 och wille igga =3, att
harr skulle kunna se Man-
nerheims staty. Det gjorde
han ocksa.

Kungen och presidenten
- Vi dkte ett specialchartrat
tdg frin Helsingfors &l Ha-
paranda. Vi wvar s& manga
ombord, att lokforaren fick
kora fram fyvra vagnar i taget
fir att kunna slappa av oss
alla pd perrongen. Sedan
var det kronor och euro i en
enda rira. Vi var ju vid gran-
sen di. Dessutom var det
skillnad i tid. Finland higger
ju en hel timma fore oss.
Krigsbarnen och wvetera-
nerna midttes i ett spackat
program av foreldsningar,

seminarier, hdgtdstal och
konserter. Dt var gemen-
samma middagar och ge-
mensamt framfirda natio-
nalsdnger.

Krigsbarn med status
Den lilla statyn som restes
forestiller ett ledset, naket
barn. Det avticktes av kung
Carl Gustaf och finska presi-
denten Tarja Tialonen.

- Finsk TV sande alltihop,
medan svenska media
knappt skrev en rad. Det
hindrar inte, att minga tirar
rullade, sager Timo Ekholm.
Dt mest rorande talet hall
landshdvding Hannele
Pokka i Torned. Det finaste
talet hidll emellertid kooumu-
nalridet Sven Erik Bucht.

- Vi vet att ni har funnits,
sa han. Nu syns ni ocksd.
Och mi har fatt status!

Morica Antonsson

P& 60-drsdagen av krigssiule! restes en staty Gver de 78 000
finska krigsbarn som Mrdes i Sverige under andra varidskriget.
Statyn. vid virdens fredligaste grans, ar har flankerad av den
finsha respakthve svenska flaggan.

Héamtat fran :
Vallentuna
Steget
2005-05-11



”Kontrollrenset” -5 )
= K V;} " i i
Alla grodman och kvinnor ar valkomna att dela i klubbens badrens den 2
Juni. Detta ar ett utmark tillfalle att gora ett avrostningsdyk under sakra for-
hallanden. Samtidigt som vi hjalper Taby kommun att rensa utomhusbaden.
Som beldning bjuder var klubbmastare Britt Marie pa grillad korv i alla mojliga

smaker.

Valkommen till Résjon pa Tabysidan kl 18,30 den 28 juni.

Nagot for dig som ska ut och dyka i
sommar och saknar kompressor?

Nu kan Grodmannens medlemmar hyra
en liten portabel bensindriven
kompressor till sjalvkostnadspris. Den
ryms i en bil, fyller med ca 100
luftliter/min och ar enkel att anvanda.
Man kan hyra den for en dag, en helg
eller en hel vecka.

AVLOSNING ? NA, NA | DET VAR NI SOM
SATTE ELD PA KOMPRESSORN | SA DET
AR BARA TILL ATT BLASA BARA |

Kostnaden ar satt till sjalvkostnadspris
(filter etc).

D ag 250:_ '© JORGEN HAKANSSON | dykama.nu hitp:

Helg 500:- (inklusive langhelger)
Vecka 1000:- (5 dagar eller mer)

Kompressorn star hos
materialforvaltaren Krister
Andersson som aven ar ansvarig
for uthyrningsschemat. Tank pa att
Grodmannens aktiviteter har fortur
pa kompressorn. Tank pa att alltid
lamna tillbaks en fulltankad
bensindunk.




Hajattack

Bet sonder buren - turisten hamnade i dppet vatten

Vithajen gick till attack.

Den trasade sonder buren och lamnade en turist ensam i vattnet.

- Jag var overtygad om att jag skulle drunkna eller bli uppaten, sager Mark Currie, 32.

Han var pa semester i Sydafrika och bestamde sig for att aka pa en hajsafari.

Ett moment var att han klev ner i vattnet, skyddad av en bur, fér att kunna se hajen s& nara som
mojligt. Ingen hade rdaknat med att hajen skulle attackera.

"Som en myra i bur”

Med sina sylvassa tander trasade den snabbt sdnder enda
burvdggen, och an varre - en av bojarna som gjorde att
skyddsanordningen forblev flytande.

Kaptenen forsokte mota bort hajen genom att sl den i huvudet
med ett jarnror, men det gjorde den bara annu mer rasande.

- Jag skakades omkring som en myra i en bur. Sen hérde jag
hur den bérjade knaka sonder, berattar Mark Currie for Evening
Standard.

- Jag ins3g att det bara handlade om att dverleva.

Nar buren sjoénk under Mark Currie blev han liggande i 6ppet
vatten med den uppretade hajen simmande i cirklar runt baten.

Hade bara cyklop

- Jag hade inte ens nagra andningstuber, bara en cyklop. Jag
var overtygad om att jag skulle drunkna eller bli uppaten.

- I normala fall &r hajarna i omradet tva, tre meter 18nga.
Kaptenen sa att det har var den stérsta hajen han sett pa éver
fem ar.

Totalt 1&g Mark Currie, fran Barrow-in-Furness i Storbritannien, i
vattnet ett par minuter.

Till slut kunde batens besattning fa upp honom i sékerhet.

Kusterna kring Sydafrika ar en av de platser i varlden dar
sannolikheten att fa se en vithaj &r storst.

Varje ar 3ker flera tusen turister, déribland svenskar, pa olika
former av hajsafarier i omradet.

Aftonbladet: 2005-03-26

Felringning

Fran en affarsresa ringer en man hem. Pojken svarar.

hej min son,hur mar ni? Bra svarar pojken.

Var ar din mor? Fragar mannen.

| sovrummet med en farbror, och de sténar mycket!

Vad sager du? Ga in i mitt arbetsrum och i éversta byraladan hittar du en revolver.
Ta den och skjut de.

Pojken lagger ner luren och snart hors tva smallar pa andra sidan traden
Nar pojken lufter luren igen sa sager mannen:

nu tar du spaden och graver en stor grop i tradgarden.

Men pappa vi har ingen tradgard!

Mannen fragar: Ursakta, ar det inte hos Larssons?



Dyk och mot
Djavulsrockan

Manga dykares drom ar
att komma i narkontakt
med en djavulsrocka.

| vastra Australien upp-
fylls den. Under april
dansar rockorna fram
vid Ningaloorevet.

I skyn spejar tva ensitsiga
Cessnaplan efter en av ha-
vets bjdssar. Platsen dr Coral
Bay i vastra Australien, en
liten ort som periodvis sju-
der av liv. Orsaken ar utflyk-
terna till Ningaloorevet och
mdjligheterna att se havets
storsta fiskar. Valhaj pa som-

lig fisk som tillbringar da-
garna med att finkamma
botten efter krill. Namnet
har den fitr av sina tva horn
vid sidan av huwudet och
sin svarta ovansida.

YASMINE HUNT arbetar som
dykguide pa Coral Bay Ad-
ventures och dr noga med
instruktionerna.

— Mirk val: Detta ar inget
Zoo, ingen uppvisning, ing-
en show. Vi gor absolut
ingenting for att locka rock-
orna till oss. Detta ir fria
djur, de gor lite som de vill,
har ni tur fir ni simma med
dem, forklarar hon.

maren, valar "
pa hosten, du- "Detta ar fria

djur, de gor lite som
har tur, ofta de Vill, har ni tur far ni

delfiner och simma med dem.”
YASMINE HUNT, DYKGUIDE

gonger (sjo-
kor) om man

djdvulsrockor
ungefar sam-
tidigt som  vitsipporna
blommar i Sverige.
Djdvulsrockan ar en fred-

Reglerna ar
stenharda:
Man fir inte
simma fram-
for djuret och
inte rora det.
Det bista av
allt ar att alla
simkunniga kan delta, bara
man orkar med i tempot.

Mingaloorevet loper cirka

MAN
FAR INTE
RORA rock-
orna, men har
man tur later de en
simma med dem.

30 mil lings vastra Australi-
en och ar en av kontinen-
tens oupptickta parlor. Me-
dan man pd ostkusten far
tillbringa en halv dag for
att fa en liten glimt av Stora
barridrrevet ligger Ningaloo-
revet nagra fentag frin stran-
den. Djurlivet och koraller-
na ir nog si imponerande.
En annan férdel dr att man
slipper de horder av turister
som frangs pd utflylktsba-
tarna vid Barridrrevet.

DET KNASTRAR TILL i kort-
viagsradion, Cessnan har
hittaten

svart skugga under ytan. Pa
kommando hoppar vi i.

Det hela utvecklar sig till
en simtavling. Djivulsrock-
an okar farten och klumpiga
turister forsdker hinga med.

SA BOJER ROCKAN hela
kroppen bakit i vad man
kallar en "krill loop” - for
att spara kraft och fi i sig
maximalt med plankton gor
den en baklangessaltomor-
tal. Den mairker viar narvaro

men fortsitter sin fantastis-
ka dans.

ANDERS BLANK

Metro 2005-05-02



Anvindandet av ett djupt stopp under uppstigning frén 25 meter kan
markant minska antalet fall av neurologisk dykarsjuka (DCI).

~ ~ ~ ~

Nedan ér en artikel av Dr Alessandro Marroni publicerad i Alert Diver (DAN Europe’s eget
blad) nr 4 2004. Eftersom vi sjilva tyckte att den var intressant har vi hér forsokt oss pa en
Oversittning och hoppas att &ven Du ska tycka att den dr intressant.

Som med allt annat inom dekompressionsteori verkar det inte finnas en enda sanning sé den
hir artikeln far kanske ses som dnnu en byggsten i pusslet. (fotona ar véara egna)

/William & Anette Hemberg/

~ ~ ~ ~

De metoder for berikning av uppstigningshastighet och utvidring som anvinds i tabeller och
dykdatorer har utvecklats och forfinats upprepade ginger under de senast 40 aren, dvs under
den tid da dykningen har utvecklats till en mycket populér sport. Trots forbittrade modeller

och trots nistan alla idag anviinder dykdatorer har inte antalet fall av neurologisk tryckfalls-
sjuka minskat nimnvirt.

Det hér kan hirledas till dagens vedertagna metoder for uppstigningshastighet och sikerhetsstopp, som
bevisligen inte ger tillricklig tid for kvaveutvéddring av de snabba vdvnaderna under den kritiska delen
av dyket, vilket i sin tur resulterar i bildning av mikrobubblor och fall av neurologisk typ II DCI.

Effekten av anvéndandet av ett dekompressionsstopp/sékerhetsstopp for att minska riskerna for DCI
demonstrerades av den skotska fysikern John Haldane redan 1908. Man hade da identifierat snabba
vivnader med halveringstider pa 5, 10 och 20 minuter, och langsamma vévnader med halveringstider
pé 40, 60 och 120 minuter (en halveringstid ar den tid det tar for vivnaden att méttas/utvédras till 50%
av sitt aktuella vérde, en fullstindig méttnad/utvédring tar darfor 6 halveringstider).

Tanken var att det var ”6verméttnaden” pa det, i vivnaderna, 10sta kvdvet som byggts upp under dyket
som kunde orsaka bildande av bubblor i blodbanorna under uppstigningen och leda till tecken och
symptom pa DCI.

De tidigaste forsoken att undvika DCI var helt baserade pa Haldanes berdkningar av snabba 5-
minuters-vavnader, vilket senare utokades till 6 minuter efter matematiska studier utforda av U.S
Navy.

Resultat av analyser som dérefter gjordes pa stora antal dyk inom U.S. Navy visade pa att de
langsamma véavnadernas ackumulerade kvive verkade som ett slags forvaringskarl for den 16sta gasen
och att dessa dérfor var den viktigaste faktorn vid uppkomst av
DCI. Idén utgaende ifran detta blev dérfor att forsoka skydda
de snabba vidvnaderna for 6verméttnad genom att ocksa ldgga
till berdkningar for vavnader med ldngre halveringstider, s
som Biihlman's tabeller (med 16 olika vévnader, den
langsammaste med 635 minuters halveringstid) som ligger till
grund for algoritmerna i manga av dagens dykdatorer.

Under flera decennier anvindes sedan, baserat pa de studier
som utforts av U.S. Navy, en modell utan sékerhetsstopp och
med en uppstigningshastighet pa 18 meter/minut som
erfarenhetsmaéssig riktlinje for all dykning utan
dekompression. Senare infordes, en sénkning av
uppstigningshastigheten till endast 9 meter/minut samt ett s k
”sékerhetsstopp” pa 5 meter i 3-5 minuter, som ett forsok att
minska fallen av DCI inom sportdykningen. Detta var dock
inte tillrackligt for att helt eliminera de
dekompressionsrelaterade dykskadorna. Under ett 30 meters dyk i 25 minuter byggs 5- och 10-
minutersviavnaderna upp till s& hoga virden att den ursprungliga Haldane-tabellen rekommenderar
stopp pa 9, 6 och 3 meter med en total uppstig-ningstid pa 19 minuter.

Men med dagens vanligaste metod, en uppstigningshastighet pa 9 meter/minut och ett sikerhetsstopp
pa 5 meter i 3 min, tar det bara 6-7 minuter for dykaren att na till ytan. Detta kan 1 vissa fall resultera i




en alltfor kort utvadringstid for de snabba vivnaderna som under dyket har hunnit bygga upp en hog
mittnadsniva.Erfarenheter fran rdddningsinsatser inom sportdykningen visar att 65 % av fallen med
DCI ér av neurologisk art, dvs. skador som paverkar ryggmérgen — en vivnad med halveringstid pa
enbart 12,5 minuter. For att forbdttra utvddringen av dessa kritiska vavnader, och pa sa sitt undvika
neurologiska typ II skador dr det nddvandigt att forlanga uppstigningstiden.

Erfarenheter gjorda av pérldykare, och pa senare tid dven av ’tekniska
dykare’, som aterinfort djupare stop under sina dyk, visar att den typen
av stop har en avgjord fordel. DAN ville darfor testa hypotesen om ett
’Djupt Stopp’ kunde vara ett effektivt sétt att forhindra neurologisk
DCI inom sportdykningen. Man utférde dérfor en studie med 22
frivilliga dykare diar man, med hjélp av Doppler-detektor, métte
effekten som olika uppstigningsforfaranden och djupa
kompressionsstopp hade pé bildandet av bubblor i
cirkulationssystemet. Resultaten jaimfordes med vivnadsmaéttnader
berdknade av en dykdator.
For testen planerades dyksekvenser av tvé pa varandra foljande 25-metersdyk, det forsta i 25 minuter
och det andra i 20 minuter, med ett mellanliggande ytintervall pa 3 timmar och 30 minuter. Mellan
sekvenserna gjordes ett dykupphall pa minst 7 dagar. Dyken genomfordes med 8 olika uppstignings-
profiler (tabell 1) enligt f6ljande:
Olika uppstigningshastigheter, 3, 10 och 18 meter/minut som var for sig kombinerades med

- direkt uppstigning (undantaget direktuppstigning for 18 m/min som anségs for riskabelt)

- enbart ett stopp, pa 6 meter

- stopp pé bade 15 och 6 meter i 5 minuter vardera
Under testdyken utrustades dykarna med speciella ’black-box”-datorer, dér ingen (deco-)information
visas pa displayen. Detta for att undvika att dykarna ség, och darfor riskerade att pdverkas av den
information som samlades in. Efter varje dyk kontrollerades antal bubblor i dykarens
cirkulationssystem med hjéilp av en Doppler-métare i minimumintervall pa 15 min under de forsta 90
minuterna och ddrefter upp till 48 timmar efter det sista dyket. Som vid andra liknande Doppler-
studier, erholls inga Doppler signaler fran hjértsidcken forrdn 30-40 minuter efter det att dykaren hade
natt ytan.
Efter det andra dyket hittades bubblor i 85 % av fallen. Av dessa var 67 % bubblor av en hogre grad
(jdmforbar med 3-4 pa Spencerskalan) medan 18 % var av en ldgre grad (1-2 pa Spencerskalan). For
att kunna fa en jimforande skala av dekompressions-péverkan definierade man ett "Bubbel Tals
Index” (BTI) for varje testdykprofil (forsta dyk sedan upprepat dyk).

Tabell 1: Vivnadsmiittnad i snabb viivnad och Bubbeltal baserat pa olika dykprofiler

Profil | Uppstignings- | Stopp Medelmittnad | Medelméttnad | BTI Total
hastighet i%avS5min- |i%avdenl:a | 1l:a/2:a | Uppstigning
vivnad 10 —min vévn. | dyket i min
1 10 meter/min | Inget 61 82 7,51/ 8,46 2,5
2 3 meter/min Inget 48 75 8,781/9,97 8
3 18 meter/min | 6m1 5 min 42 60 7,41 /8,78 6.5
4 10 meter/min | 6m i 5 min 43 65 5,39/7,07 7,5
5 3 meter/min 6mi5 min 30 60 8,1/10,01 13
6 10 meter/min | 15m1 5 min 25 52 1,79/2,5 12,5
6m 15 min
7 18 meter/min | 15m i 5 min 55 55 3,25/4,64 11,5
6m i5 min
8 3 meter/min 15m 15 min 22 49 3,50/4,53 18
6m 15 min

Helt i linje med den uppsatta hypotesen visade det sig att forekomsten av bubblor var direkt kopplad
till den kritiska 6vermittnaden av de snabba vdvnaderna (de med halveringstider mellan 5 och 20

minuter) snarare an till de [&ngsamma vavnaderna. Detta visar pa att det &r just de snabba vivnaderna

som dr av kritisk betydelse under uppstigningen. Ju snabbare vdvnad ju fler bubblor hittades




(dvs fler i 5- &n 10-min.vévnad, fler i 10- 4n 20-min.vavnad osv). Inga symptom pé dykarsjuka
uppticktes under studien. De hogsta bubbeltalen per dyksekvens uppmittes vid direktuppstigning utan
stopp, medan de ldgsta uppmattes vid en uppstigningshastighet pa 10 meter/minut med stopp pa bade
15 och 6 meter. Inférandet av ett extra stop pé 15 meter sdg ut att markant minska belastningen pé
vavnadstyperna, baserat pa savil antalet bubblor uppmétta med Doppler-métare som vdvnadsméttnad
berdknad med dykdator for 5- och 10-minutersvavnader.

P& det hir sittet bekréftades att inférandet av ett djupare och ett grundare stopp, for att undvika
Ooverméttnad av de snabbare vdvnaderna, minskar bade belastningen pa vivnaden och antalet bubblor
jamfort med vad som kunde uppmaétas med Doppler-métare bade for dyk med direktuppstigning och
dyk med enbart ett grundare stopp.

Trots att det med varierande uppstigningshastighet och antal sékerhetsstopp ocksa uppmaittes indivi-
duella skillnader i antalet bubblor mellan de olika dykarna, visar tabell 2 tydligt att de ldgsta bubbel-
talen enbart kunde uppnés genom tilldgg av ett djupt stop pa 15 meter i 5 minuter (profil 6). Som
motsats till det uppmaittes de hogsta bubbeltalen vid direktuppstigning med 3 meter/minut utan nagot
stop (profil 2). Tidigare studier har visat pé att de hdga siffrorna &r direkt kopplade till en 6kad risk for
DCI.

Tabell 2: Forekomst av Doppler-métta bubblor efter de olika dykprofilerna

Profil BTI % 0-varden | % laga tal | % hoga tal | % mycket
1:a/2:a hoga tal
1 7,51/8,46 9,7 63,9 17,4 9,0
2 (sédmst) | 8,78 /9,97 10,0 50,6 19,4 20,0
3 7,41/8,78 16,0 56,2 19,8 8,0
4 5,39/7,07 18,6 62,8 10,9 5,7
5 8,1/10,01 5,1 65,4 19,2 10,9
6 (bist) 1,79/2,5 64,7 33,3 2,0 0
7 3,25/4,64 34,5 64,3 1,2 0
(nést bést)
8 3,50/4,53 33,3 63,1 3,6 0
(3: je bast)

Vidare visar den hér studien att en langsam och jimt uppstigning kan resultera i fler bubblor dn en
snabbare uppstigning med tva stopp, ett djupare och ett grundare. Dessutom visades att den bésta
metoden for att begriansa bubbelbildning, vilket normalt kan konstateras ndr man natt ytan, 4r kombi-
nationen av en uppstigningshastighet pa 10 meter/minuten, ett stopp pa ca halva det uppnddda max-
djupet samt ett stopp pa 5 meter i 3-5 minuter.

Dessa observationer tyder pa att det dr nodvéandigt att
revidera modellerna for utvadring av de snabba vdvnaderna
for att kunna gora dykningen sikrare. Inférandet av ett
djupare stopp under uppstigningen tycks markant minska
antalet bubblor som kan upptéckas med Doppler-métning
och belastningen av de snabba vévnaderna, vilket kan séttas
i relation till det gasutbyte som sker i ryggmérgen.
Artikelforfattaren drar darfor slutsatsen att ett djupare stopp
markant kan minska risken for dykarsjuka av typ II. Vidare
studier bor emellertid utforas for att bevisa det direkta
sambandet mellan minskad bubbelbildning, belastningen av
de s. k. snabba véivnaderna och intréffade fall av DCI.

De i artikeln beskrivna observationer och slutsatser kan
endast relateras till de sportdykningsprofiler som studerats i fallen ovan.

Resultaten av studien kan darfor f.n. inte appliceras pa dyk som planeras for storre djup eller langre
tider utan ytterligare studier och for dessa anpassade analyser.

En mer fullsténdig version av studien finns pa http://www.daneurope.org
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Workshop Director
TEKNISK DYKNING

Kraven dr hoga..
Fa ar kallade..
Vi kan ge dig den basta utbildningen

- Technical diver

- Intro To Tech

- Mixed gas blender &
0O2-service technician

- Nitrox diver

- Advanced Scuba diver

www.akersbergadykskola.se
08-540 636 22

@ AQUA-SPORT

BUTIKEN FOR DYKARE
FULLSTANDIG SERVICE AV POSEIDON’'S SORTIMENT
FORSALJNING

DYKARSKOLA
SERVICE (regulatorer,drakter,apparater)

LUFTFYLLNING 200-300 BAR GM. PRIS 10:-
DYKSALLSKAP

DYKUTFARDER

RANTEFRITT HYRKOP PA 12 MANADER

Valkommen till oss pa Katarina Bangata 79
Tel. 08- 6447878 6411440 Fax 08-6426200

mail: info@aqua-sport.se www.aqua-sport.se
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Kontrollrenset:
tisdagen 28 juni kl. 18.30

. g vid Rosjobadet som
, vanligt.

Beloningen bums:
Alla rensare bjuds pa allehanda
korvmodeller fran "Grodgrillen”.
Beloningen sen:
Ett ar till i Tibblebadet.
Ingen foranmalan behovs. P
Vi blir jatteglada for att just Du,
kommer och hjalper till.

Valkommen!



Trevlig semester onskar dykledarna
Vi kommer tillbaka i host med ett spackat kalendarium.

Du glommer vil inte

Kontrollrenset 28 juni,
Bastekarr v32,
Bonaire 17 september
Gotlandsresan

Tibblebadet startar den 6 september och slutar pa Lucia ”festen” 13 december.

Har du ndgot dyk stélle som kan vara intressant 1 host sd hor av dig till:
utfardsansvarig@grodmannen.com




Bastekarr 2005

I ar \%]Vnﬁi@ t%ﬁ]:;astekéirr den 6 augusti till 13 augusti.

For er som varit diir ir det vil onédigt med kommentarer. Men vi har fitt nya
medlemmar som inte har njutit av Kopingdykarnas underbara hus i Bastekérr, som
ligger ca 1-2 mil frin Hamburgsund. Grodméinnen har besokt detta dyk-paradis sedan
1978, med undantag for nigot ar. Som vanligt har vi 25 platser, och med facit i hand sa
vet jag att de gar it vildigt snabbt. Ring (mig) Lars Ake snarast pa tfn 08-768 13 65 och
boka in sommaren hojdpunkt, om du vill hinga med. (Medlemmar har fortur.)

Avgifter for 2005: Hela veckan inkl. dykning, batutfirder, luft, boende,
fika, te, trevliga kamrater, m.m. 2800:-
Rabatter: Barn 0-7 ar 75% 8-16ar 50% och 17-20 25%

Som vanlig bjuder Grodmdénnen pd en hejdundrande riikfrossa med tillbehor.

Vi far hoppas pa att den ’nya” traditionen med Taco fest fortsiitter.

Forskottsbetalning till postgiro 85 38 94 — 4

Senast 27/ 6 med 500:- per person.

Resterande betalas kontant till stugfogden innan
riakfrossan.

Det gar dven bra att betala in hela avgiften i forskott
s dar allt klart.

Anmil dig till Lars Ake pa telefon 08-7681365
Vialkommen till Bastekarr 2005!




